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Hvordan fa appen Flowzone?
12:30 ol ? i

Last ned Flowzone < Sok

Flowzone
Flow Technologies AS

h

Last ned Flowzone

Nar du har lastet ned Flowzone fra App
Store eller Google Play kan du logge inn

med dine epost adr og Bank ID.
P J 4,4 4+ Nr.176
. 8.8.8. 8 ar Helse og trening Flow -
Nytt Versjonslogg
Versjon 2023.11 For 2 uker siden

Fornyet forside hvor avtaler og viktig innhold er
fremhevet. | tillegg har vi lagt til en avtaleoversikt,
og s@rget for at viktig innhold er lettere tilgjengelig.

Forhandsvisning

Dine tverrfaglige Aktivitetene

planer

Aktivitet

Denne uken
11. Apr. - 17. Apr. 2022

2/4 gjennomfart (ﬂ]__
S —=—

# Last ned fra TILGJENGELIG PA
@} S App Store P’ Google Play ﬂ.

| dag Spill Apper Arcade Sak




Flowzone

8:59

Profilside
Hei, Anna Hansen 2 Endre varslingsinnstillinger, profilbilde
Helseklinikken | og skru pa integrasjoner med

tredjeparter som f.eks Strava.

Neste avtaler TIRSDAG
12. desember

Fa et raskt overblikk over kommende 12:00 - 13:00 Videokonsultasjon

avtaler. Disse er ogsa tilgjengelig i TORSDAG
1 annen avtale
kalenderen. Oppgaver
Oppgaver Oppgaver og samtykker som er klar til
utfylling.
E Kvalitetsregister for arbeidsrette... >
~, PROMIS-29
m Frist: 17. des. >
Aktive planer UKENS AKTIVITETER (UKE 50)
Se a”e planer som er akt|Ve denne UKen g:ek:rllr’:g:i:)!jaelt:e hjemme, men fokuser pa tekn... 1/3 Gjennomfgring
For hver plan fremheves aktiviteter som o
gjelder for innevaerende uke ) . Se hvor mange aktiviteter som er
' ) Mobilftet © gjennomfart denne uken for gitt plan.
Ved a trykke pa tittelen kan man apne
=l Kjernemuskelatur > hele p|anen_
5& Gatur >
Naviger innhold - () E

Hjem Kalender Samtaler Innhold

Finn frem i avtaler, samtaler og innhold som
er sendt, ved a navigere i bunnmenyen.

#_ Last ned fra TILGJENGELIG PA
@& App Store P> Google Play




Kalenderfunksjonalitet og hvordan delta pa videomgte

Kalender

Neste avtaler

Fa et raskt overblikk over kommende
avtaler. Disse er ogsa tilgjengelig i
kalenderen. Her kan du delta direkte |
videosamtaler.

< Januar 2024

Man Tir Ons Tor Fre

1 2 3

TIRSDAG (2. JANUAR)

Gruppesamtale Kosthold

Tur med rehab gruppa
Ga tur i neeromrade

TORSDAG (4. JANUAR)

Pasientsamtale

| DAG - FREDAG (5. JANUAR)

Hjertevennlig kosthold Del 1

Hvordan spise riktig for @ oppna bedre h;...

Yoga pa video

Styrke og avspenning

LIRDAG (6. JANUAR)

Samtale med lege
Helsekonsultasjon

() = ()

Hjem Kalender Samtaler

- @ o

14:00
15:00

15:00
16:00

09:00
10:00

15:00
16:00

18:00
19:00

09:00
09:45

8

Innhold

12:27 ] ? ()

£ Avtale

Avtale

Samtale med lege
Lar. 6. jan. - 09:00 — 09:45
Beskrivelse

Helsekonsultasjon

Arrangar

@ Demo Platform Admin

Apne videomgte

12:27

£ Avtale

Avtale

Felles tur med
rehabgruppa

Sgn. 7. jan. « 10:00 - 14:00
Beskrivelse
Ga tur til Storhggda + lunsj og bal

Arranger

@ Demo Platform Admin

< =)




Din private Chat-samtale

Chat

12:28 ol T @m

< O Camilla, Demo, Georg, L... v

Samtaler

. . Demo opprettet en avtale
@ Camilla, Demo, Georg,

-9 Lauren, Nina, Rose, William 5
i ‘ "~ 1 -\ Hjertevennlig kosthol...
Chatdialog J’\ 5. jan. 2024 >
| chaten kan man kommunisere med
sine behandlere. Man kan ogsa dele Demo opprettet en avtale
bildere og video.
/s J)\ Yoga pa video N
a2 5.jan. 2024
Demo opprettet en avtale
A 6\ Samtale med lege N
a 6. jan. 2024
Demo opprettet en avtale
A)\ Felles tur med rehabg... N

. 7.jan. 2024

Gleder meg til tur med gruppa®™

() @ 8 () & 8

Hjem Kalender Samtaler Innhold Hjem Kalender Samtaler Innhold




Oversikt over alt innhold delt med deg

Innhold

Notater

Fa et raskt overblikk over alle notater
som er delt meg deg.

Aktive planer

Se alle planer som er delt med deg.

Oppgaver

Oversikt over alle oppgaver du har og har
gjennomfart.

12:28

Innhold

Notater Se alle

Rehabiliteringsplan Samarbeids...

= | >
Samarbeidsnotat
H Selvkritikk / Undervisning N
= Samarbeidsnotat
H Rehabiliteringsplan Samarbeids... N
= Samarbeidsnotat
Planer Se alle
., Fysioplan N
°= e Aktiv
. Fysioplan S
= e Aktiv
.= Fysioplan >
Oppgaver Se alle
%] Inntaksskjema 5

() () B

Hjem Kalender Samtaler Innhold




Din profilside

12:43 ol ? iii\»
Administrer din profll < Profil Profilside
Endre varslingsinnstillinger, profilbilde
. og skru pa integrasjoner med
/, Last opp et bilde tredjeparter som f.eks Strava.
\,
Demo Pasient Signe
charles+demopasientsigne@flowzone.eu
INNSTILLINGER
Varslinger N
Endre dine notifikasjonsinnstillinger
Tilkoblede tjenester N

Synkroniser data fra tjenester som Strava og Polar



Administrer varslinger

Notifications

Varslinger

Administrer varslinger. Skru av og pa
varslinger du gnsker a fa.

12:43

<

VARSLINGER | APP

Oppgaver
Meldinger
Aktivitetsplaner
Notater

Avtaler

VARSLINGER PA E-POST

Oppgaver
Aktivitetsplaner

Avtaler

Varslinger

all T (@m)

oleJollelelelele



Synk smartklokker med Flowzone

Automatisk synk av aktivitet

12:43 ol ? @'

< Tilkoblede tjenester

Koble til STRAVA

Ved a koble Strava til Flowzone vil dine fremtidige Strava-
aktiviteter ogsa logges til Flowzone.

Koble til Polar

Ved a koble Polar til Flowzone vil dine fremtidige
aktiviteter og daglig aktivitet registrert i Polar ogsa logges
til Flowzone.

Strava

Skru pa integrasjon med Strava. Strava
har integrasjon med alle smartklokker,
Apple og Google.

Polar

Skru pa integrasjon med Polar. Polar er
den mest brukte smartklokken. Vi har en
integrasjon direkte med deres app.




Hvordan fylle inn et skjema? Sparreskjema

Sparreskjema og Kartlegging aAowzone — Skjemavisning
12:30 - — Alle skjemaer er tilpasset bade mobil og
£ Oppgave 7 web.
Svare pa skjema (-
N
Svar pa alle typer skjemaer i appen I Helseskjema
Sperreskjema Norsk versjon for Norge

EuroQol Research Foundation. EQ-5D™ js a trade mark of the EuroQol
search Foundation. NO (Norwegian) v1.0

Sparreskjemaet er er klart til utfylling. m

' bruker informasjonskapsler for a forbedre
'ukeropplevelsen. Besgk var X
srsonvernerkleering for mer detaljer.

Apne spgrreskjema ﬂ'




Hvordan logge en aktiviteter og oppgaver Loggfor aktivitet X
Loggfaring av Aktivitet / Oppgave Theraband Loggfor
12:29 2 T @ . ~ —— Loggfer giennomfarte aktiviteter og
Dato: Fre 05.01.2024 Tid: 40 min oppgaver. Legg til en kommenter
< Aktivitet og et bilde.
Gjennomfor aktivitet i ,
y =0 ()
Klikk inn pa aktiviteter og gjennomfar. ( I —11D ki onine .
Styrke \ < 7 \
Thera band Gatur Svemming Ski Annet
Her are your exercises.
Intensitet Varighet Hvor forngyd var du med aktiviteten?
Lett 30 min
Qvelser :é: :_: :&: :f;
1 Video: Theraband Theraband_back
position_bend and stretch legs
Please watch this video carefully and Intensitet

Perform the exercise 3 x 12-15 O
repetitions - in between 30 seconds
rest!

Attention: always pull in and tense the
abdomen when exhaling, release the
tension again when inhaling!

You will need a Theraband for the
exercises.

A

follow the instructions! @ m




Oversikt over helsepersonell du kan kommunisere med Deltakere

Deltakere | din samtale/oppfalging
5

Camilla M. Physical therapist

Veileder

Demo Platform Admin

Veileder

Dine behandlere

| Chaten kan pasienter velge a se en
liste over alle behandlere som de er |

aktiv oppfaelging med. Georg H. Nurse

Veileder

Lauren G. Sports scientist

Veileder

Nina |. Clinical nutritionist

Veileder

Rose F. Social worker

Veileder

William B. Psychologist

- \/eileder

N ———— #_ Lastned fra | TILGJENGELIG PA
& Aop Store | PP Google Play FL




Rediger delte dokumenter 12:29 ol T @

Samhandlingsdokumenter < Notat edioer Rediger dokument

Samarbeidsnotat

| samhandlingsdokumenter kan
pasienter og behandlere begge redigere
dokumentet. Alle endringer loggfares.

Rehabiliteringsplan
Samarbeidsdok

Navn pa pasient: Dato: xx.xx.xxxx RK:
Fysioterapeut: Andre behnadlere:

Mine lagsiktige mal:

1. Trene 3 ganger i uken
2. Leke mer med barna
S T

Plan for oppholdet: Aktivitet 1/ Delmal 1:
(Fyll inn her)

Om notatet

Sendt til:
Demo Pasient Signe

Redigert av:
Demo Pasient Signe

Sist oppdatert 2. januar 2024 kl. 11:03 av Demo Pasient
Signe (versjon: 2)



