Ortopedi:
Det er viktig at du har med fra sykehuset:

- Rapport fra fysioterapeut og sykepleier
- Legeepikrise

- Operasjonsbeskrivelse

- Henvisning til rehabiliteringsopphold

Husk a fornye resepten(e) dine og ta med faste medisiner til oppholdet som ma vaere i original
forpakning.

Dersom din operasjon medfgrer at du skal bruke krykker kan det veere smart a pakke med;
- Liten ryggsekk/ rumpetaske

- Termokopp for varmt drikke

- Mobiltelefon

- Ulltgy/superundertgy, varm jakke til bruk inne.

- Eventuelt ullteppe/fleece teppe.

Vi har dessverre ikke organisert aktivitet pa ettermiddag og kveldstid. Slik at en god bok, godt
lesestoff eller nettbrett o.l. kan veere smart og ha med. Det er TV pa alle rom, internett- tilgang kan
kjppes i pasientsenterets resepsjon.



